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Beste donor, 
Als je bloed, bloedplaatjes of plasma komt geven 

bij Rode Kruis-Vlaanderen word je altijd medisch 

onderzocht. Dat doen we om jouw veiligheid te ga-

randeren. De arts van de inzameling meet je bloed-

druk, checkt je hartritme, weegt je en overloopt sa-

men met jou de ‘medische vragenlijst’ die je even 

voor het onderzoek hebt ingevuld.

Nieuwe vragenlijst

Begin 2010 wordt die vragenlijst vernieuwd. Zo-

wel het uitzicht als de inhoud zullen veranderen. 

Waarom? Omdat we veiligheid erg belangrijk vin-

den. Dankzij de nieuwe vragenlijst zal het medisch 

onderzoek nog grondiger kunnen gebeuren dan dat 

dit nu al het geval is… en dat is goed voor jou en de 

patiënten die we met jouw bloed redden. 

Wat is er nieuw? 

Op de bladzijde hiernaast lees je wat er zal veran-

deren aan de medische vragenlijst. 

Nog vragen? 

Heb je na het lezen van deze informatie nog vra-

gen, aarzel dan niet om je vraag te stellen aan een 

medewerker van de inzameling. Of stel je vraag via 

www.bloedgevendoetleven.be.

Waarom is een medische 

vragenlijst nodig? 

De arts op de inzameling heeft 

informatie nodig over jou en 

je gezondheid. Zo kan hij be-

slissen of het wel veilig is 

voor jou om bloed, plasma of 

bloedplaatjes te geven. Als je 

alles aan de arts zou moeten 

vertellen, zou dat erg veel tijd 

in beslag nemen. Daarom is 

er de medische vragenlijst: hij 

helpt je om alle nuttige infor-

matie op een snelle manier te 

bundelen en te delen met de 

arts. Zo verloopt het medisch 

onderzoek correct en efficiënt.



1.	 Meer vragen

De nieuwe vragenlijst wordt langer: je zal 

meer vragen moeten beantwoorden. Door 

meer vragen te stellen, komen we meer 

over jouw gezondheid te weten zodat de 

arts beter kan bepalen of je plaats mag 

nemen op het afnamebed of niet. Zo ver-

hogen we de veiligheid van je donatie.

2.	 Duidelijkere vragen

De vragen op de nieuwe medische vra-

genlijst zullen gerangschikt zijn in functie 

van de tijd. De lijst begint met vragen over 

de voorbije weken (heb je zopas een tand 

laten trekken, bijvoorbeeld) en eindigt 

met vragen over lang geleden (heb je ooit 

malaria gehad, bijvoorbeeld). 

Daarnaast zijn de vragen ook explicieter 

gesteld. In de ‘oude’ lijst vroegen we in-

direct naar druggebruik, nu stellen we de 

vraag duidelijk: ‘heb je ooit drugs gesno-

ven of gespoten?’. 

3.	 Automatisme doorbroken

Sommige doorgewinterde donoren ken-

nen de oude vragenlijst uit het hoofd. Met 

de nieuwe vragenlijst doorbreken we dit 

automatisme. Door de nieuwe vragen en 

de nieuwe vraagstelling word je verplicht 

om na te denken bij de vragen en stil te 

staan bij je veiligheid.

4.	 Duidelijk geïnformeerd

Het Rode Kruis wil er zeker van zijn dat je 

goed geïnformeerd bent over de afname. 

Daarom vragen we je in de nieuwe vra-

genlijst of je alle informatie hebt gehad 

die je nodig hebt. We vragen je ook of je 

die informatie gelezen en begrepen hebt. 

Zo weten we zeker dat je op al je vragen 

een antwoord hebben gekregen.

Heb je nog vragen over de nieuwe vra-

genlijst? Stel ze aan een medewerker van 

de inzameling. De nieuwe lijst vind je in 

2010 op alle afnameplaatsen. 

Nieuwe vragenlijst vanaf 
2010: de vernieuwingen



Nieuwe medische 
vragenlijst 
vanaf 2010
In deze flyer lees je er 
alles over!


